DOBRE RADY DLA RODZICOW

Nie wiesz jak twoje dziecko zareaguje na przedszkole?
Skorzystaj z naszych rad

Przyszedt w koncu ten pierwszy dzien. Jak pozegnac sie z dzieckiem?

Spokojnie, nie przeciggajac momentu rozstania. Osoba przyprowadzajaca
dziecko musi by¢ stanowcza, ale i ciepfa. Nie mozna odrywac dziecka od siebie
i krzyczeé: , Wez te rece, idZ juz, bo spiesze sie do pracy”. Wazne jest , zeby

dziecko rano miato na wszystko czas, bedzie wtedy spokojniejsze.

Co zrobic¢ , gdy dziecko nie przestaje ptaka¢, krzyczy i nie chce sie oderwac od

mamy?

Czasami musimy prawie na site je zabrac. To, ze przez pierwsze dni dziecko
bedzie ptakato, jest niemal pewne. Ale to nie znaczy, ze ono nie chce chodzi¢ do
przedszkola, po prostu tak reaguje na rozstanie. Trzylatki wyrazajg emocje
bardzo gwattownie. W 99 przypadkach na 100 jest tak tylko w chwili rozstania .

Potem wszystko jest zazwyczaj w porzadku , dziecko zapomina i sie bawi.

Dzieci najbardziej boj3 sie lezakowania:

Radzilibysmy nie moéwic , ze w przedszkolu bedzie spato, gdyz dziecko
wyobrazi sobie, ze musi tu spedzi¢ caty dzien i noc, lepiej powiedzieé, co zresztg
jest prawdg, ze bedzie po obiedzie odpoczywato. Wiekszos¢ 3-4- latkdw zasypia,
jest to czas na relaks, wyciszenie i odpoczynek po petnym aktywnosci okresie

obfitujgcym w zajecia i zabawy.



A zatem...

Okazuj dziecku radosc i ciesz sie razem z nim, ze idzie do przedszkola.
Rano obudz dziecko z usmiechem, na twarzy.

PRZEZ PIERWSZY TYDZIEN poméiz dziecku sprawnie rozebra¢ sie po

przyjsciu do przedszkola, a po potudniu ubraé. Nie wyreczaj go nawet
wtedy, gdy czyni to niezdarnie.

Pozegnanie powinno by¢ krétkie: usmiech, buziak i pa pa.

Nie obiecuj dziecku, ze odbierzesz je po obiedzie, skoro wiesz na pewno,
ze nie bedziesz mogt tego uczynic.

Jezeli rozstanie z mamg jest bardzo bolesne, maluch powinien przez
pierwsze dni przychodzi¢ do przedszkola z tata.

Witaj swoje dziecko z usmiechem, chwalac je, np. ,Bytes bardzo dzielny!
Teraz mozemy i$¢ do domu!”.

Nie wypowiadaj sie negatywnie w obecnosci dziecka na temat sytuacji
dotyczacej pobytu w przedszkolu.

Nie wymuszaj na dziecku, by po przyjsciu do domu natychmiast

opowiadato o przedszkolu. Poczekaj, az samo zacznie méwic.



